
Gönne Dir einen entspannten Tag!  

Nur für Dich für Körper 

Geist & Seele   

incl. Anleitungen und Rezeptheft  

120,- € pro Person  

mit Karin Weber, Andreas Rupprecht und 

unserem Profikoch Detlef Weisser  

 beFREIt natürlich schmerzfrei  

Königstr. 73  

90402 Nürnberg  

 

 Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt  

Die Anmeldung ist nur in schriftlicher Form und mit Vorkasse verbindlich  

    

NIMM DIR EINE  

AUSZEIT 

  

Meditation & Achtsamkeit   

Faszientraining & Sport   

Vollwertkochschule & gesundes Essen   

  

Termine:  Samstag,  23.02.2019     
                                                                         13.04.2019   
                                                                        29.06.2019   
                                                                        28.09.2019   
                                                                         30.11.2019   

Uhrzeit: 10 :00  bis ca 15:00 Uhr   

  



  
 

Verbindliche Anmeldung  
Hiermit melde ich mich verbindlich an  

Am___________________________________  

zum Auszeittag bei  

beFREIt natürlich schmerzfrei 

Königstr. 73  

90402 Nürnberg  

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Anmeldung an.   

Die Teilnahmegebühr in Höhe von ____________€ werde ich bis spätestens 4 Wochen 

vor Kursbeginn   

bar bezahlen oder auf folgendes Konto überweisen:  

IBANDE48760501010001684157  
  

  

______________________________________________________________________ 

Name/ Vorname/ Telefonnummer  

  

__________________________________________________________________________  

Anschrift  

  

________________________________________________________________________  

E-mail  

  

_________________________________________________________________________ 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien  

  

_____________________________________________________________________________ Ort 

/ Datum / Unterschrift  
  

.  
  

2  
  

  


